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UPT PUSKESMAS 

MPUNDA 
 

  

Nurahdiah, A.Md.Keb 

Nip.196612311986032087 

1. Pengertian  Memberikan tindakan pertolongan pada luka robek dengan cepat dan tepat   

2. Tujuan   Sebagai acuan dalam melakukan pengobatan luka dalam Mencegah komplikasi 

dan infeksi nosokomial 

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Mpunda 

Nomor : 440/035.b/I/2019 

Tentang : Pelayanan Ruang Tindakan Lingkup Upt. Puskesmas Mpunda 

4.  Referensi Peraturan Menteri Kesehatan Repulik Indonesias Nomor 75 tahun 2014 tentang 

Pusat Kesehatan Masyarakat. 

5. Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

PERSIAPAN ALAT STERIL :  

 

HEACHTING SET : 

1. Pinset anatomi 8. Kapas 

 2. Pinset Chirurgic 9. Benang – catgut - silk 

 3. Gunting   10 Jarum 

4. Nailed founder 11. Hand scoe 

5. Bengkok 12. Spuit 3 cc 

6. Kom kecil 13. Klem anatomi 

7. Kassa   

BAKI/POLEY BERISI ALAT NON STERIL :  

1. Gunting balutan  

2. Plester  

3. Perban  

4. Obat desinfektan dalam tempatnya (bethadine, alkohol, savlon) 

5. Obat luka sesuai kebutuhan  

6. Tempat sampah 

7. Lidokain injeksi sebagai anasthesi 

8. NaCl 
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Langkah-langkah : 

1. Petugas memberitahu pasien dan keluarga +  informen Concern 

2. Petugas muci tangan  

3. Petugas mengatur posisi (perawat memakai hand scoen) 

4. Petugas  membersihkan luka denga NaCl 

5. Petugas mendesinfektan luka dan sekitarnya dengan betadin 

6. Petugas menganastesi luka dengan lidokain, kemudian lakukan heacting 

7. Petugas menutup luka dengan cara dibalut/diplester 

8. Petugas mencatat kegiatan dan hasil observasi 

9. Petugas merapikan klien 

10. Alat dibereskan dan dibersihkan petugas dan  mencuci tangan 

6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

 

8. Unit Terkait RUANG TINDAKAN 

9. Dokumen 

Terkait 

Rekam Medis, Format Inform Concent 

Perawat cuci tangan  
 

Menutup luka dengan cara 

dibalut/diplester 
 

Mencatat kegiatan dan 

hasil observasi 
 

Klien dirapikan 

 

Perawat  membersihkan luka 

denga NaCl 
 

Menganastesi luka dengan 

lidokain, kemudian 

lakukan heacting 
 

Mengatur posisi (perawat 

memakai hand scoen) 
 

Mendesinfektan luka dan 

sekitarnya dengan betadin 
 

Memberitahu pasien 

dan keluarga inform 

Concernt 
 

Alat dibereskan dan 

dibersihkan Perawat 

cuci tangan 
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10. Rekaman 

Histori 

Perubahan 

No. Yang di Ubah Isi Perubahan  Tgl Mulai Diberlakukan 

1. Nama kepala 

puskesmas 

Nurahdiah,Amd.Keb 28/01/2019 

2 Langkah-langkah 

dan prosedur 

Penambahan kata 

petugas 

28/01/2019 

 
 

 


